
户外运动课程特色展示

许昌学院是我省首家开设户外运动课程的高校。自 2016 年授课以来，秉承

学校 OBE 办学理念，教研室不断深耕本专业的课程优化与改革，在人才培养、教

学文案及教学环节设等方面的计始终以教学成果为导向，力求培养理论基础扎

实、技术能力出众、专业素养高、适应能力强的合格人才。

近年来，随着国家对营地教育的不断推动，对户外运动特别是攀岩、水上、

雪上项目的不断投入和扶持，教研室也推陈出新，将已有课程进行优化整合，纳

入较为前沿的课程内容，如攀岩、攀树、桨板等，并受到多家知名媒体报道。

在加强课程建设的同时，教研室也主动联系东莞胡杨林、云南野鸭湖、天津

DNT 等多家国内知名营地作为实习基地，夯实学生的工作实践能力。已毕业的学

生大多数到相关行业岗位就职，并得到用人单位的较高评价，就业率位于学校各

专业前列。

教研室连续三年举办全校拓展运动会，每年有 20 余支院系代表队 400 余人

角逐冠亚季军。在利用本专业特长服务学校之外，还展现了本专业的特色，将拓

展的种子传播出去。

作为我校具有特色的专业课程，户外运动教研室的多门课程分别被纳入“国

培计划”、“全校教师培训”等课程中，并受到受训学员的较高评价。

通过在校期间的学习，一部分同学具备了基本的户外活动指导与管理能力。

“KOALA 智趣攀树”等大学生创业项目也积极服务本地的青少年群体，并与多所

学校展开合作。



媒体报道--攀树课



实习生带领青少年团队沙漠徒步

实习生带领公司团队进行团建



实习生带领青少年团队进行营地活动

实习生带领青少年团队进行营地活动



学院领导为拓展运动会获胜队伍颁奖

拓展运动会“旋风跑”项目



拓展运动会“先锋工程”项目



拓展运动会“垂直天梯”项目



拓展运动会“CS 野战”项目

拓展运动会“巨人圈”项目



“国培计划 2020”攀树课程

“国培计划 2020”攀树课程



全校新进教师拓展培训

户外专业大学生创业项目“KOALA 智趣攀树”


