
课程模块 4-------拓展项目延伸与设计

“拓展项目延伸与设计”课程 6学分，共 108 课时（理论 54 课时，实践 54

课时）。拓展项目延伸与设计是针对不同延伸方向来设计不同培训方案让参与者

进行体验，从中感悟出活动所蕴含的理念，同时还包括多种实际操作与培训知识。

主要涵盖了拓展培训对象的受益需求、拓展项目设计的原则、拓展项目设计方法

等理论基础内容，及拓展项目实操、拓展项目改进等实践内容。学生通过学习了

解拓展项目延伸与设计的课程体系、课程模式以及基本理论，掌握拓展项目延伸

与设计的基本方法，能够独立设计有现实意义且规则合理的拓展项目，具备一定

的课程体系设计和管理能力。
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