
课程模块 3-------营地教育

“营地教育”起源于美国，距今已有 150 年历史。它是一种在户外环境中以

团队生活为形式，并能够达到创造性、娱乐性、和教育意义的持续体验。通过领

导力培训以及自然环境的熏陶，帮助每一位营员达到生理、心理、社交能力以及

心灵方面的成长。

本课程 6学分，共 72 学时（理论课 34 学时，实践课 38 学时），涵盖营地教

育概述、营地教育的原理与方法、营地活动的策划、营地活动的风险管理等理论

内容，及户外营地活动与环境保护、营地活动的实施与评估等实践部分。同时，

课程内还融入 LNT（山野无痕）户外环保、CS 野战、先锋工程等国外较为流行的

营地活动内容。
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